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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования  

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Ясли-сад № 119 общеразвивающего типа города Макеевки» (далее - 

Программа) разработана во исполнение статьи 12 Федерального Закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ, с изменениями на 17 февраля 2023 года, редакция, действующая с 

28 февраля 2023 года). 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/  

Основой для разработки и реализации Программы являются:  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 (с изменениями на 17 

февраля 2023г. согласно Приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 8 ноября 2022 г. N 955)  https://fgos.ru/fgos/fgos-do/  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее 

– ФОП ДО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25. 11.2022 № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования", 

письмом МОН ДНР от 16.01.2023 № 322/06.1-28. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=197  

Программа обеспечивает реализацию основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как 

гражданина Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее 

- ДО), ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://fgos.ru/fgos/fgos-do/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=197
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нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего историю 

и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в 

общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, и планируемые результаты 

освоения образовательной программы. 

Программа определяет объем обязательной части, который в 

соответствии с ФГОС ДО составляет не менее 60% ее общего объема. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных 

условий, в том числе региональных, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; сложившиеся традиции дошкольного 

учреждения; выбор парциальных образовательных программ и форм 

организации работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют 

потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и дошкольного учреждения в целом. Содержание и планируемые 

результаты Программы определены не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов ФОП. 

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в 

состав которой входят федеральная рабочая программа воспитания, 

примерный режим и распорядок дня дошкольных групп, федеральный 

календарный план воспитательной работы и иные компоненты. 

В программе содержатся целевой, содержательный и организационный 

разделы. 
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В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы 

ее формирования; планируемые результаты освоения в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения дошкольного детства; подходы к 

педагогической диагностике достижения планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для 

всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

Задачи и содержание соответствуют ФОП, размещенной в содержательном 

разделе в виде описания, ссылки и прилагаемой к Программе. 

В разделе представлены описания вариативных форм, способов, 

методов и средств реализации Программы; особенностей образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 

детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. 

В содержательный раздел Программы входит федеральная рабочая 

программа воспитания как часть ФОП ДО. Она раскрывает задачи и 

направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к 

российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий ее реализации; организации 

развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС) в 

дошкольном учреждении; материально-техническое обеспечение 

Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В разделе представлены примерные режим и распорядок дня в 

возрастных группах, календарно-тематический план воспитательной работы. 
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Реализация ФОП ДО и парциальных программ, включенных в часть 

Программы, формируемую участниками образовательных отношений, 

предполагает их интеграцию в едином образовательном процессе, 

предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов ДО, зафиксированных во 

ФГОС ДО. 

Соблюдение требований к реализации Программы и создание единой 

образовательной среды является основой для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка 

Образовательная деятельность по Программе реализуется 

Муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением 

«Ясли-сад № 119 общеразвивающего типа города Макеевки» (далее 

МБДОУ№119), имеющим в своей структуре  

№ п/п Группы Количество 

1. I младшая группа 2 

2. II младшая группа 2 

3. средняя группа 2 

4. старшая группа 2 

5. подготовительная группа 2 

  

В МБДОУ № 119 функционируют - 10 групп. 

Группы раннего возраста -2  

Группы дошкольного возраста  - 8 

Педагогический коллектив МДОУ№ 119 – 20 педагогов; 

 Заведующий  

 Старший воспитатель - 1 

 Педагог психолог - 1 

 Воспитатели – 16 

  Музыкальный руководитель – 2 

Образовательный уровень педагогов: 

 Высшее образование – 10 

          Среднее профессиональное образование – 10 

Квалификационный уровень: 

«специалист высшей категории» - 2 педагога, 

«категории специалист первой» - 4 педагогов,  

«специалист второй категории» - 2 педагог 

соответствуют занимаемой должности -  8 педагогов 

педагогическое звание «воспитатель-методист» -1 педагог 
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  Это можно перенести в организационный раздел – кадровое 

обеспечение и то…  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

1) создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

2) создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.  

Структура Программы соответствует требованиям ФГОС ДО. 

 

. 

 

Цели и задачи реализации Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период 

дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 
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справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

 Программа направлена на решение задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание 

условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 
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воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
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Планируемые результаты освоения Программы 

Как результаты освоения Программы планируются следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):  

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за 

взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания 

взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, 

раздевание, самостоятельно ест и тому подобное); 

 ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

 ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им; играет рядом; 

 ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

 ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

 ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и 

в какой последовательности продвигаться к цели; 

 ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

 ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

 ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 
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 ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях;  

 ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

 ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет 

(город, село и так далее); 

 ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное 

отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за 

явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам; 

 ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

 ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

 ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; 

рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его 

повседневном обиходе; 

 ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте (четырем годам): 
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 ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, 

бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной 

деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к 

выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие 

правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на 

другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, 

одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет 

первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

 ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, 

говорит о себе в первом лице; 

 ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние 

близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, 

связанными с определенными разрешениями и запретами («можно», 

«нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам; 

 ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном 

общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 
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 ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения; 

 ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности; 

 ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в 

роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - 

педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого 

общения; 

 ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует 

в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает 

небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со 

знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на 

вопросы, используя простые распространенные предложения; 

проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

короткие стихи; 

 ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, 

проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении 

и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные 

представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает 

вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
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элементарные представления о величине, форме и количестве 

предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; 

ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и 

неживой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные 

особенности и свойства, различает времена года и характерные для них 

явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в 

жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах 

поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет 

им вред; 

 ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, 

создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и 

украшать; использовать простые строительные детали для создания 

постройки с последующим её анализом; 

 ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает 

знакомые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, 

различает музыкальные ритмы, передает их в движении; 

 ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает 

на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 

высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает 

несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в 

театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 

рассказов, передает интонацию и мимические движения. 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к пяти годам): 



15 
 

 ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной 

активности; 

 ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие 

упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в 

подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

 ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

 ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

 ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

 ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению 

сверстников; 

 ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

 ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 
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 ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

 ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся 

более длительными и активными; 

 ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

 ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

 ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

 ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; 

охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной 

деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

 ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; 

объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков; 

 ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

 ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 
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представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

 ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и 

величине, различает части суток, знает их последовательность, 

понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 

ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

 ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, 

эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

 ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

 ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

культурно-досуговой деятельности); 

 ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

 ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно 
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включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

 ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к шести годам): 

 ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической 

культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и 

темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную 

игру; 

 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 

достижениями российских спортсменов; 

 ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и 

укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет 

сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со 

взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 
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правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 

привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует 

уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается 

на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные 

представления; 

 ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как 

результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, 

самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 

правилами безопасного поведения на улице; 

 ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 

приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый 

словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 

понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра; 
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 ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 

решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и 

природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-

следственного характера, приводит логические высказывания; 

проявляет любознательность; 

 ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь 

правил безопасного обращения с ними; 

 ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его 

достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает 

название своей страны, её государственные символы; 

 ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов 

России, может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается 

музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; 

различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и 

театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 
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 ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-

досуговых мероприятий; 

 ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, 

интегрируя освоенные техники и средства выразительности, 

использует разнообразные материалы; 

 ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в 

игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой 

задачей и правилами. 

 Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Федеральной   программы (к концу дошкольного возраста): 

 у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

 ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных 

игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

 ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские 

навыки, ориентируется на местности; 

 ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

 ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и 

может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
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 ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы 

патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

 ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

 ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям; 

 ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

 ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы 

и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; 

старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

 ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 

 ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

 у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

 ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 
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 ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном 

и цифровом взаимодействии; 

 ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 

собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

 ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, 

проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет 

характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

 ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, 

информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных 

ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы 

взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 

неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 
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окружающей реальности, использует основные культурные способы 

деятельности; 

 ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет 

некоторые представления о важных исторических событиях Отечества; 

имеет представление о многообразии стран и народов мира; 

 ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания 

о количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, 

умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и 

другое; 

 ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и 

развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 

соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны 

природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 

 ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; 
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использует различные технические приемы в свободной 

художественной деятельности; 

 ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным 

утренникам и развлечениям, художественных проектах; 

 ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства 

для наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен 

создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и 

использовать с учётом игровой ситуации; 

 ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную 

и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, 

комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства 

для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с 

интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

 ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с 

готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и 

правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

 ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 Реализация Программы предусматривает педагогическую 

диагностику достижений планируемых результатов. Она направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, 

склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками, позволяет выявлять особенности и динамику 
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развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО педагогическая диагностика 

достижения планируемых образовательных результатов не является 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников. На основе педагогической диагностики 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

           Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных 

данных индивидуальной образовательной траектории освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогическая диагностика предполагает непрерывный процесс 

наблюдения, а фиксация данных проводится на начало и конец учебного 

года. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

за ребёнком по образовательным областям Программы, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка.  
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     Результаты педагогической диагностики используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 

образовательный процесс. Результаты освоения Программы выступают 

основаниями преемственности дошкольного и начального общего уровней 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы, планируемые результаты предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 

 Основная функция психологической службы в дошкольном 

образовательном учреждении – это создание условий, способствующих 

охране физического и психического здоровья детей, обеспечению их 

способностей эмоционального благополучия, свободному и эффективному 

развитию способностей каждого ребенка. 

Педагогом-психологом используется психологическая диагностика 

развития детей - психолого-педагогическое изучение воспитанников на 

протяжении всего периода их пребывания в ДОУ, определение 

индивидуально-психологических особенностей детей, динамики процесса 

развития, необходимой для оказания психологической помощи детям, их 

родителям, педагогам; выявление интересов, способностей и склонностей 

детей для обеспечения наиболее полного личностного роста. Участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической 



28 
 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Диагностическая работа проводится индивидуально, с подгруппой или 

целой группой детей. Результаты психологической диагностики 

используются в реализации индивидуального подхода к ребенку на занятиях, 

в проведении коррекционно-развивающей работы и в консультировании 

родителей и педагогов. 

Используемые педагогом-психологом диагностические методики носят 

развивающий характер и уже в процессе их применения приводят к 

позитивным изменениям в развитии ребенка. 
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

В содержательном разделе Программы представлены: 

 обязательная часть Программы; 

 часть Программы, формируемая дошкольным образовательным 

учреждением; 

 модель и (или) описание деятельности учреждения, направленной на 

реализацию принципов непрерывности и преемственности 

дошкольного и начального общего образования; 

 модель и (или) описание деятельности учреждения по взаимодействию 

с родителями (законными представителями) воспитанников. 

 

Пояснительная записка к обязательной части Программы 

Обязательная часть Программы включает в себя Федеральную 

образовательную программу дошкольного образования, утвержденную 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№ 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования" (Прилагается) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=197 

ФОП ДО определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые дошкольным учреждением по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и 

содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми 

лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения 

к окружающему миру. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?index=197
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Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в федеральной рабочей программе 

воспитания. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
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позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.  
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Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 
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Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

В ФОП ДО представлены направления и задачи коррекционно-

развивающей работы с целевыми группами. 
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Особенности воспитательно-образовательного процесса  

в МБДОУ № 119 

МБДОУ № 119 является неспециализированным дошкольным 

образовательным учреждением, в связи с чем можно выделить следующие 

особенности воспитательно-образовательного процесса: 

1. Образовательные задачи решаются в ходе режимных моментов, в 

совместной деятельности детей с педагогом (в том числе и на занятиях), в 

самостоятельной деятельности детей и в совместной деятельности с семьей. 

2. Вся образовательная деятельность строится на основе интеграции и 

тематического планирования. 

3. Согласно Программе развития нашего детского сада одной из 

приоритетных задач формирования социально-образовательного 

пространства является создание условий для развития эмоционального, 

социального и интеллектуального потенциала ребенка и формирование его 

позитивных личностных качеств. 

4. Воспитательно-образовательный процесс организован с учетом 

индивидуальных особенностей, личностно-ориентированного подхода, с 

соблюдением принципа взаимосвязанности обучения и развития. Занятия 

проводятся в игровой форме с использованием здоровьесберегающих и 

развивающих технологий. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. 
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Пояснительная записка к части Программы,  

формируемой участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает в себя следующие вариативные составляющие: 

 перечень и описание парциальных образовательных программ, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов;  

 описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития детей   

 особенности деятельности учреждения, направленной на 

реализацию принципов непрерывности и преемственности дошкольного и 

начального общего уровней образования; 

 особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников. 

Перечень и описание парциальных образовательных программ 

1. Обучение грамоте детей дошкольного возраста Н. В. Нищева. 

Парциальная программа. Изд. 2-е. — СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020. — 272 с. ISBN 978-5-906750-97-6  

https://ds44.edu.korolev.ru/wpcontent/uploads/sites/91/2021/06/Н.В.Нищева_Обу

чение-грамоте-детей-дошкольного-возраста.pdf 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, задачи данной программы 

соответствуют ФОП ДО.  Данная парциальная образовательная программа 

направлена на развитие детей дошкольного возраста в образовательной 

области «Речевое развитие», предназначена для обучения дошкольников 

грамоте и профилактике нарушений письменной речи в дальнейшем, 
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учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей и членов 

их семей. 

2. Парциальная образовательная программа математического развития 

дошкольников «Игралочка» /Л.Г. Петерсон, Е.Е Кочемасова — М.: «БИНОМ. 

Лаборатория знаний», 2019. — 80 с. 

Рецензия № 219 / 07 от 25.06.2019 г. ФГБНУ «ИИДСВ РАО» 

https://old-firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/95-partsialnye-obrazovatelnye-

programmy/471-igralochka 

Одним из наиболее значимых отличий дошкольного образования от 

следующих уровней – начального и основного общего образования – 

заключается в том, что развитие ребенка дошкольного возраста 

осуществляется не в учебной деятельности, а через различные виды детской 

деятельности. Именно поэтому программа «Игралочка» строится на 

оптимальных для дошкольников формах организации детских видов 

деятельности, таких как игровые ситуации, игры с правилами 

(дидактические, подвижные), беседы, решение проблемных ситуаций, 

моделирование, экспериментирование и др. Игра, общение, познавательно-

исследовательская деятельность пронизывают все разделы данной 

парциальной программы, отсюда и ее название: «Игралочка». 

 

Описание вариативных форм, способов, методов  

и средств реализации Программы 

При реализации Программы дошкольного образования в МБДОУ № 119 

используются различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение 

(например, в условиях пандемии), исключая образовательные технологии, 

которые могут нанести вред здоровью детей.  

При реализации Программы в МБДОУ используются образовательные 

технологии:  

 здоровьесберегающие технологии;  
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 технологии проектной деятельности;  

 технология исследовательской деятельности;  

 информационно-коммуникационные технологии;  

 личностно-ориентированные технологии;  

 игровая технология;  

 технология «ТРИЗ».  

В том числе дистанционные образовательные технологии: 

 психолого-педагогическое просвещение родителей (законных 

представителей) с целью повышения уровня их педагогической 

компетентности в вопросах воспитания, развития и образования детей; 

 практические рекомендации по содержательному наполнению и 

организации процесса освоения воспитанниками ДОУ содержания 

образовательной программы дошкольного образования;  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагоги 

определяют самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и 

обучения, возрастными и индивидуальными особенностями детей, 

спецификой их образовательных потребностей и интересов.  

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей.  

При организации обучения педагоги дополняют традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей:  

 при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или 

детей, чтение);  

 репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 
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их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов используя мнемотаблицы); 

 метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений;  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод 

проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, 

навыков сотрудничества. Выполняя совместные проекты, дети получают 

представления о своих возможностях, умениях, потребностях. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагоги используют различные средства:  

 демонстрационные и раздаточные;  

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

 естественные и искусственные;  

 реальные и виртуальные.  

Средства для развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое);  

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);  

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, и 

другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования, макеты, 

плакаты, модели, схемы и другое);  

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
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 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования);  

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое).  

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы 

зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний воспитанников. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. При выборе форм, методов, средств реализации 

Программы педагоги учитывают субъектные проявления ребёнка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов 

культуры и создании продуктов деятельности. Так для развития творческих 

способностей воспитанников в ДОУ функционирует кружок обучения игре 

на детских инструментах «Веселые музыканты» по желанию детей 6-7 лет. 

Выбор педагогами педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач 

воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

Описание деятельности учреждения,  

направленной на реализацию принципов непрерывности и 

преемственности дошкольного и начального общего  

уровней образования 

Под преемственностью понимают последовательный переход от одной 

ступени образования к другой, выражающийся в сохранении и постепенном 

изменении содержания, форм, методов, технологий обучения и воспитании. 
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Цель преемственности – обеспечить полноценное личностное развитие, 

физиологическое и психологическое благополучие ребенка в переходный 

период от дошкольного воспитания к школе, направленное на перспективное 

формирование личности ребенка с опорой на его предыдущий опыт и 

накопленные знания.  

Работа по преемственности ведется по трем основным направлениям: 

1. Работа с детьми (экскурсии в школу; посещение школьного музея, 

библиотеки; знакомство и взаимодействие дошкольников с учителями и 

учениками начальной школы; участие в совместной образовательной 

деятельности, игровых программах; выставки рисунков и поделок; встречи и 

беседы с бывшими воспитанниками детского сада (ученики начальной и 

средней школы). 

2. Взаимодействие педагогов (проведение диагностики по определению 

готовности детей к школе; взаимодействие медицинских работников, 

педагога-психолога МБДОУ и школы; открытые показы образовательной 

деятельности в МБДОУ и открытых уроков в школе; педагогические и 

психологические наблюдения). 

3. Сотрудничество с родителями совместные педагогические собрания, 

визуальные средства общения (стендовый материал, выставки, материалы в 

информационных уголках для родителей и др.).  

Основными задачами сотрудничества ДОУ и начального общего 

образования являются: 

 создание психолого-педагогических условий, обеспечивающих 

благоприятное течение процесса адаптации первоклассников к школьному 

обучению (естественность перехода из детского сада в школу); 

  улучшение подготовки к обучению в школе 5-6 летних детей; 

  углубление интереса к жизни в школе; 

   оказание помощи семье в новой ситуации, возникающей при 

подготовке к обучению в школе и при поступлении ребенка в школу. 

          Важнейшим условием эффективности работы по налаживанию 
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преемственных связей детского сада и школы является четкое понимание 

целей, задач и содержания осуществления преемственности, 

доброжелательный деловой контакт между педагогическими коллективами 

этих образовательных учреждений. 

В качестве оснований для осуществления преемственности 

дошкольного и начального школьного образования в МБДОУ №119 

выделяют: 

1.  Состояние здоровья и физическое развитие детей. 

2. Уровень развития их познавательной активности как необходимого 

компонента учебной деятельности. 

3. Умственные и нравственные способности учащихся. 

4. Сформированность их творческого воображения, как направления 

личностного и интеллектуального развития. 

5. Развитие коммуникативных умений, т.е. умения общаться со 

взрослыми и сверстниками. 

Ключевым моментом в реализации преемственности является 

определение готовности ребёнка к обучению в школе.  

Дошкольное образование в МБДОУ № 119  создаёт основной 

фундамент развития ребенка - базовую культуру его личности. Это позволяет 

ему успешно овладеть разными видами деятельности и областями знаний на 

других ступенях образования. 

 

Описание деятельности учреждения  

по взаимодействию с родителями (законными представителями) 

воспитанников 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 
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раннего и дошкольного возрастов;  

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению 

детей в условиях ДОУ и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи. Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов.  

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач:  

1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в МБДОУ;  

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи;  

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач;  

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) должно придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 
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физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в 

группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть 

предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье;  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных 

правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и 

сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, 

так и со стороны родителей (законных представителей), в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач;  

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с 

матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. Важнейшим 

условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных 
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представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. Реализация данной 

темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

1) информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация 

режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация 

двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка;  

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  

3) информирование родителей (законных представителей) об 

актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных 

этапах их развития, а также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных 

задач;  

4) знакомство родителей (законных представителей) с 

оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОУ;  

5) информирование родителей (законных представителей) о 

негативном влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного 

использования IТ-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых или индивидуальных) посредством различных методов, приемов 

и способов взаимодействия с родителями (законными представителями):  

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через  опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни 
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(недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей;  

2) просветительское и консультационное направления реализуются 

через групповые родительские собрания, круглые столы, семинары-

практикумы, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и 

другое; стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые ДОУ для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОУ и социальные группы в сети 

Интернет; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями.  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность целесообразно использовать специально 

разработанные (подобранные) дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОУ. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных 

на решение познавательных и воспитательных задач. Незаменимой формой 

установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог 

позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, 

выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы 

семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 
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(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со 

стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 

ребёнка в освоении образовательной программы. Педагоги самостоятельно 

выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать 

основные цели взаимодействия ДОУ с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 
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IV. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Организационный раздел содержит: 

 описание психолого-педагогических условий реализации Программы; 

 особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды;  

 описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности учебно-методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания; 

 описание кадровых условий реализации Программы; 

 режим и распорядок дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий. 

 

Описание психолого-педагогических условий  

реализации Программы  

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается 

следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие 

воспитанника со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) психологическое сопровождение образовательного процесса 

воспитанников (психодиагностика, коррекция и профилактика) с 

использованием как новых форм организации работы с детьми (проблемно-

обучающие ситуации, кинезиологические здоровьесберегающие техники, 

сказкотерапия и другое), так и традиционных подгрупповых и 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 
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образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) построение образовательной деятельности на основе возрастных и 

индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей всестороннему (эмоционально-

ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому) 

развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности.   

6) построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития; 

7)  индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка) 

и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

психолого-педагогической диагностики (мониторинга); 

8) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

9) психолого-педагогическая поддержка семьи, повышение уровня  

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения, развития детей, охраны и укрепления их здоровья; 

10)  построение отношений сотрудничества с семьями воспитанников в 

соответствии с их образовательными потребностями и возможностями; 

11) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

12) совершенствование процесса социализации личности 

воспитанников. 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 
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образования, культуры, другими социально-воспитательными субъектами 

открытой образовательной системы); 

14) психолого-педагогическое сопровождение в воспитании духовно-

нравственных качеств личности дошкольников (любовь к Родине, уважение к 

традициям своей семьи, навыки доброжелательного отношения к 

сверстникам и к людям старшего поколения); 

15) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение 

участников образовательных отношений в процессе реализации Федеральной 

программы в ДОО, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности. 

 

 

Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала развивающей предметно-

пространственной среды в ДОУ предоставляет возможность для совместной 

деятельности педагогов, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе:  

  знаки и символы государства, региона (флаги, гербы города Макеевки 

ДНР, РФ);  

  компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

ДОО (мини-музей «Дворик традиций»); 

  компоненты среды отвечают требованиям ФГОС ДО: экологичность, 

природосообразность, безопасность  

  компоненты среды обеспечивают детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; - 
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 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей (совместные детско-

родительские проекты, выставки «Мое генеалогическое древо», 

выставки детских рисунков «Милая мамочка», «Любимая бабушка», 

«Папа может все, что угодно», «Мама, папа, я – спортивная семья» и 

т.д., опросники, анкеты для родителей, совместные праздничные 

мероприятия); - компоненты среды, обеспечивающие ребёнку 

возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину 

мира («Исследовательские центры», «Центры природы» в групповых 

ячейках, литература, демонстрационный материал, дидактические 

пособия);  

  компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства («Уголок дежурства» в групповых ячейках, инвентарь для 

уборки на прогулочных площадках и верандах);  

 компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта (музыкально-спортивный зал со 

спортивным инвентарем, памятки, алгоритмы, схемы по мытью рук, по 

порядку одевания на прогулку, демонстрационный материал, 

литература, дидактические пособия); - компоненты среды, 

предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа (демонстрационный материал, литература, 

дидактические пособия).  

 Среда в ДОУ гармонична и эстетически привлекательна. При выборе 

материалов и игрушек для РППС администрация ДОУ ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 



52 
 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие 

соответствие требованиям безопасности. 

 

Описание материально-технического обеспечения Программы, 

обеспеченности учебно-методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания 

Для реализации содержания и задач Программы в учреждении созданы 

материально-технические условия. Материально-техническое обеспечение, 

оснащение образовательного процесса и развивающая среда детского сада 

соответствует ФГОС ДО и отвечают всем требованиям (СанПиН 1.2.3685-

21). В дошкольном учреждении созданы все необходимые условия, 

позволяющие в полной мере эффективно осуществлять образовательный 

процесс, решать задачи воспитания и развития детей с учетом основных 

направлений деятельности учреждения. ДОУ оснащено полным набором 

оборудования для различных видов детской деятельности в помещении и на 

участке, игровыми и физкультурной площадкой, озелененной территорией. 

ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности:  

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребёнка, с участием взрослых и других детей; 

 2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Федеральной 

программы;  

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты;  
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4) административные помещения, методический кабинет;  

5) помещения для занятий специалистов (педагог-психолог);  

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет;  

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки.  

Для осуществления качественного и эффективного воспитательно-

образовательного процесса учреждение обеспечено учебно-методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию содержания 

Программы, в том числе цифровые образовательные ресурсы:  

Учебно-методический комплект 

Области развития Методическая литература 

Развитие речи Учебно-методический комплект Гербова В. В.  

«Развитие речи в детском саду»  

Учебно-методический комплект Ушакова О.С.  

«Развитие речи детей» 

Савченко М.В. «Формирование языковой картины 

мира у детей дошкольного возраста (3-4 года)» 

Лебедева Л.В. «Конспекты занятий по обучению 

детей пересказу с использованием опорных схем» 

Затулина Г.Я. « Развитие речи дошкольников» 

Соломатина Г.Н. « Занятия по развитию речи детей 

5-6 лет» 

Кыласова Л.Е. «Развитие речи. Конспекты занятий с 

детьми старшего дошкольного возраста» 

Познавательное 

развитие. Математика 

Программно-методический комплект «Игралочка» 

Петерсон Л.Г., Кочемасовой Е.Е. 

Колесникова Е.В. «Математические ступеньки. 

Программа развития математических представлений 

у дошкольников» 

Познавательное 

развитие. Окружающий 

мир 

Методическое пособие Дыбина О.В.  «Занятия по 

ознакомлению с окружающим миром» 

Методическое пособие Соломенникова О.А.  

«Ознакомление с природой в детском саду» 

Методическое пособие Вострухина Т.Н., 

Кондрыкинская Л.А.  «Знакомим с окружающим 

миром детей» 

Шорыгина Т.А. «Зелёные сказки. Экология для 

малышей» 
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Николаева С.Н. «Комплексные занятия по экологии» 

Программа патриотического воспитания 

Белобродова О.Г., Козлитина Н.Н., Бертынёва Е.А.   

«С чего начинается Родина»  

Винникова Г. И. «Занятия с детьми 2-3 лет» 

Дидактические игры по сенсорному воспитанию 

И.А. Помораева, В.А. Позина  

Развивайка «В мире безопасности» практическое 

пособие. Бондаренко И.В. заведующий МБДОУ № 

33, Кожушко Н.Б. старший воспитатель МБДОУ № 

33 

Художественно-

эстетическое развитие 

Учебно-методическое пособие Комарова Т.С.  

«Изобразительная деятельность в детском саду» 

Учебно-методическое пособие Лыкова И.А.  

«Изобразительная деятельность в детском саду» 

Учебно-методическое пособие Колдина Д.Н.  «Лепка 

в детском саду. Конспекты занятий» 

 Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду» (ранний возраст). 

Физическое развитие Лайзане С.Я. «Физическая культура для малышей» 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском 

саду: Младшая группа (3-4 года), 2020  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском 

саду: Средняя группа (4-5 лет), 2020 

Разработка ДОУ № 54 города Макеевки (конспекты 

занятий) 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском 

саду: средняя группа (5-6 лет) 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском 

саду: старшая группа (6-7 лет) 
 

Музыкальное развитие Рыданова О.П. Музыкальные шедевры.  Авторская 

программа и методические рекомендации/ 

О.П.Рыданова. – М.: «Гном-Пресс», 1999. – 80 с. 

Дзержинская И.Л. Музыкальное воспитание 

младших дошкольников. Пособие для воспитателя и 

музыкального руководителя детского сада (из опыта 

работы) И.Л. Дзержинская. – М.: Просвещение 1990. 

– 160с. 

Радынова О.П. слушаем музыку: Книга для 

воспитателя и музыкального руководителя детского 

сада/ О.П. Радынова . – М.: Просвещение 1990. – 160 

с. 
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Описание кадровых условий реализации Программы 

  МБДОУ№ 119 укомплектован педагогическими работниками на 

100%. Это коллектив единомышленников, связанных с планированием, 

организацией, реализацией, обеспечением воспитательной деятельности; по 

вопросам повышения квалификации педагогов в сфере воспитания; 

психологопедагогического сопровождения обучающихся; привлечению 

специалистов других организаций (образовательных). 

 Реализация Программы в учреждении обеспечивается всеми 

участниками воспитательно-образовательного процесса. 

Заведующий осуществляет общее руководство детским садом. В своей 

деятельности она опирается на Закон РФ "Об образовании", Типовое 

положение о дошкольном образовательном учреждении, Устав дошкольного 

учреждения, и на другие законодательные акты. Она занимается 

комплектованием групп детьми в соответствии с их возрастом, состоянием 

их здоровья, индивидуальными особенностями и запросами родителей, 

подбирает кадры, руководит педагогами, и обслуживающим персоналом. 

Кроме того, заведующая отвечает за рациональное использование 

бюджетных ассигнований, а также средств, поступающих из других 

источников. 

Старший воспитатель занимается методической работой и 

организует весь воспитательно-образовательный процесс в детском саду, 

поэтому в повседневном общении его также называют методистом. 

Вместе с заведующей он руководит коллективом детского сада, участвуя в 

подборе кадров, в разработке и внедрении программ развития и 

педагогических планов. Комплектует группы учебными пособиями, играми, 

игрушками, организовывает сотрудничество с школой, библиотекой. 

          Воспитатель (воспитательница) - педагог, непосредственно 

отвечающий за жизнь и здоровье детей. Однако воспитательница не просто 
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"приглядывает" за малышами, она планирует и проводит занятия, игры, 

прогулки и развлечения в соответствии с возрастом детей. Создает условия в 

группе для успешной реализации воспитательно-образовательной программы 

и, собственно говоря, сама же ее реализует. 

Музыкальный руководитель отвечает за музыкальное воспитание. 

Организует и проводит музыкальные занятия, литературно-музыкальные 

утренники, вечера. Выявляет музыкально одаренных детей и занимается с 

ними индивидуально и в группе. Участвует в проведении утренней 

гимнастики, физкультурных занятий и развлечений, обеспечивает 

музыкальное сопровождение организованных игр детей во 2-й половине дня, 

проводит музыкально-дидактические, театрализованные и ритмические игры. 

Педагог-психолог  его работа направлена на сохранение психического, 

соматического и социального благополучия воспитанников. Его задача - 

помощь детям, родителям и педагогическому коллективу в решении 

конкретных проблем. Педагог-психолог проводит психологическую 

диагностику, выявляет нарушения социального развития и проводит их 

психолого-педагогическую коррекцию. 

Старшая медицинская сестра  контролирует санитарно-

эпидемический режим в детском саду, а также следит за 

соблюдением режима дня, питанием детей, правильным проведением 

утренней гимнастики, физкультурных занятий и прогулок. Организует 

мероприятия по закаливанию детей и участвует в организации 

оздоровительных мероприятий. Ведет ежедневный учет детей, 

отсутствующих по болезни, изолирует заболевших детей. 

К младшему обслуживающему персоналу относятся помощник 

воспитателя, повар, кладовщик, прачка и др. Все эти сотрудники 

обеспечивают бесперебойную работу дошкольного учреждения, но только 

помощник воспитателя работает непосредственно с детьми. 

Помощник воспитателя (в повседневном общении - просто няня) 

помогает воспитателю в организации воспитательно-образовательного 

https://www.7ya.ru/article/Podjem-6-30-othod-ko-snu-20-00-rezhim-dnya-dlya-rebenka-7-12-let/


57 
 

процесса, и вместе с воспитателем отвечает за жизнь и здоровье 

воспитанников. Помощник воспитателя приносит с кухни пищу и помогает в 

раздаче, затем убирает и моет посуду, готовит воду для умывания детей, для 

полоскания рта; в старших группах организует сервировку детских столов. 

Помогает воспитателю выводить детей на прогулку и заводить их в группу, 

раздевать малышей перед тихим часом и одевать после него. Готовит все 

необходимое для проведения закаливающих и гигиенических процедур. 

Также няня отвечает за чистоту в помещениях; два раза в день она проводит 

влажную уборку в группе. В соответствии с требованиями СЭС проводит 

санитарную обработку посуды, игрушек. Следит за чистотой полотенец, 

меняет их по мере загрязнения, помогает воспитателю в проведении 

гигиенических процедур с детьми. Один раз в 10 дней проводит смену 

постельного белья. 

Все сотрудники детского сада работают в тесном контакте друг с 

другом, создавая наилучшие условия для физической и психической жизни 

ребенка. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является 

ее непрерывное сопровождение всеми сотрудниками в течение всего времени 

ее реализации. 

 

 

Режим и распорядок дня 

МБДОУ № 119  работает по графику пятидневной рабочей недели. 

Ежедневная продолжительность работы - 12 часов: с 6:30 до 18:30. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра; 
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 решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей 

не только в рамках организованной образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования, с учетом региональных климатических 

условий.  

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов «Санитарно 

эпидемиологические требования к организации общественного 

питания» (СанПиН 2.3/2.43590-20).  

 Санитарных правил и норм «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и или безвредности для человека факторов 

среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21). 

 В МБДОУ № 119 организованы следующие режимы дня: I период (сентябрь 

- май); II период (июнь – август).  

Организация режима дня обеспечивает: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (в организации сна, питания); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели;  

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности;  

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. Основные принципы построения режима дня:  

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 

детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность;  

 соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ 

для каждой возрастной группы определен свой режим дня. В детском 
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саду выделяют следующее возрастное деление детей по группам: 

первая младшая, вторая младшая, средняя, старшая и 

подготовительная к школе группа; 

 организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного  

периода года. 

 Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и 

работоспособны, у них постепенно вырабатываются определенные 

биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребёнка 

физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему 

пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно.     В распорядке дня учтены требования к длительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), 

количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов 

пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). Согласно пункту 

2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня 

в МБДОУ № 119 соблюдаются следующие требования:  

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья;  

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения;  

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются 

с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. ДОУ обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях;  
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- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий, в дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой проводятся в зале. 

 

Ориентировочное распределение времени  

при организации жизнедеятельности детей МДОУ №119 

Пребывание детей на свежем воздухе сокращается, либо не допускается при 

неблагоприятных погодных условиях, таких, как: сильный ветер; температура воздуха 

выше 35оС  в тени; ливень, гроза 

 

 

 

 

 

Режимные моменты 

 

Ориентировочное распределение времени 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

Приход детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность 

 

06.30 – 

7.50 

 

06.30 – 

07.55 

 

06.30 – 

08.00 

 

06.30 – 

08.05 

 

06.30 – 

08.10 

Утренняя гимнастика 7.50 – 8.05 7.55 – 8.10 8.00 – 8.15 8.05 – 8.20 8.10 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 
08.05 – 

08.30 

08.15 – 

08.35 

08.20 – 

08.40 

08.25 – 

08.45 

08.30 – 

08.45 

Игры, подготовка к ООД 
08.30 – 
09.00 

08.35 – 
8.50 

08.40 – 
8.50 

08.45– 8.50 08.45–08.50 

Организованная образовательная 

деятельность со специалистами 
9.00 – 9.30 9.00 – 9.40 9.00 – 9.50 

8.50 – 

10.25 
8.50 – 10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 
09.30 – 
11.20 

9.40 – 
12.00 

9.50 – 
12.10 

10.15 – 
12.25 

10.30 – 
12.30 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная деятельность,  

водные процедуры 

11.20 – 
11.45 

12.00 – 
12.20 

12.10 – 
12.30 

12.25 – 
12.40 

12.30 – 
12.40 

Подготовка к обеду, обед 
11.45 – 

12.15 

12.20 – 

12.50 

12.30 – 

13.00 

12.35 – 

13.00 

12.40 – 

13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.15 – 

15.00 

12.50 – 

15.00 

13.00 – 

15.00 

13.00 – 

15.00 

13.00– 

15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность 

15.00 – 
15.15 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

15.00 – 
15.25 

Полдник 
15.15 – 
15.30 

15.25 – 
15.40 

15.25 – 
15.40 

15.25 – 
15.35 

15.25 – 
15.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, СХД, 

индивидуальная работа, 
возвращение детей домой 

15.30– 

18.30 

15.40 – 

18.30 

15.40 – 

18.30 

15.35 – 

18.30 

15.35 – 

18.30 
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Ориентировочное распределение времени при организации 

жизнедеятельности детей МДОУ №119 в течение дня в летний период 

Пребывание детей на свежем воздухе сокращается, либо не допускается при 

неблагоприятных погодных условиях, таких, как: сильный ветер; температура воздуха 

выше 35оС  в тени; ливень, гроза. 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты 

 

Ориентировочное распределение времени 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приход детей в детский 

сад, свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

06.30 – 

7.50 

06.30 – 

08.20 

06.30 – 

08.25 

06.30 – 

08.30 
06.30 – 08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.00 – 

08.30 

08.20 – 

08.50 

08.25 – 

08.45 

08.30 – 

08.45 
08.30 – 08.45 

Игры, подготовка к 

занятиям, занятия 

08.30 – 

09.20 

08.50 – 

10.00 

08.45 – 

10.00 
08.45– 10.15 08.45– 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

09.20 – 

11.20 

10.00 – 

12.00 

10.00 – 

12.10 

10.15 – 

12.25 
10.30 – 12.30 

Возвращение с прогулки,  

самостоятельная 

деятельность,  водные 

процедуры 

11.20 – 

11.45 

12.00 – 

12.20 

12.10 – 

12.30 

12.25 – 

12.40 
12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед 
11.45 – 

12.20 

12.20 – 

12.50 

12.30 – 

13.00 

12.40 – 

13.00 
12.40 – 13.00 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка 

ко сну, дневной сон 

12.20 – 

15.00 

12.50 – 

15.00 

13.00 – 

15.00 

13.00 – 

15.00 
13.00– 15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие 

процедуры, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00 – 

15.15 

15.00 – 

15.25 

15.00 – 

15.25 

15.00 – 

15.25 
15.00 – 15.25 

Полдник 
15.15 – 

15.30 

15.25 – 

15.40 

15.25 – 

15.40 

15.25 – 

15.35 
15.25 – 15.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, СХД, 

индивидуальная работа, 

возвращение детей домой 

15.30– 

18.30 

15.40 – 

18.30 

15.40 – 

18.30 

15.35 – 

18.30 
15.35 – 18.30 
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В распорядке дня учтены требования к длительности режимных 

процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), количеству, 

времени проведения и длительности обязательных приемов пищи (завтрака, 

второго завтрака, обеда, полдника). 

Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует  

СанПиН 1.2.3685-21.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, для 

детей дошкольного возраста составляет:  

 в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин.,  

 в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин.,  

 в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  

 в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности).  

Образовательная деятельность в ДОУ включает:  

  образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности;  

  образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов;  

  самостоятельную деятельность детей;  

  взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. Образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность 

детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один 

или несколько вариантов совместной деятельности:  
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1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому;  

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры;  

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей;  

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих 

детей;  

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные), самостоятельная изобразительная деятельность по 

выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская 

деятельность (опыты, эксперименты). Организуя различные виды 

деятельности, педагоги учитывают опыт ребёнка, его субъектные проявления 

(самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и 

способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагоги получают в процессе наблюдения за 

деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На 

основе полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагоги 

создают условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, 

участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживают детскую инициативу и 
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самостоятельность, устанавливают правила взаимодействия детей. Педагоги 

используют образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. Все виды 

деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их 

интеграции в процессе образовательной деятельности. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать:  

  игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные); 

  беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций;  

  практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения); 

  наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых;  

  трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями);  

  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

  продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка);  

  оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика). 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной 

или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 
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организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, 

играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде 

образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания. При организации занятий 

педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Введение термина 

«занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает:  

  наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; - 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;   

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу;  

  проведение спортивных праздников (при необходимости).  
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Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Педагоги в течение года могут гибко варьировать и включать в планирование 

темы по запросу участников образовательных отношений (воспитанников и 

родителей). Содержание регионального компонента включается во все темы. 

Воспитательные задачи на ряду с образовательными реализуются в течении 

дня в соответствии с календарным планированием и ситуациями в группе. 

Тематические недели отмечаются итоговым событием, которое отражает 

образовательные задачи и традиционные ценности направлений воспитания. 

Педагоги планируют итоговое событие в различной форме в соответствии с 

возрастными особенностями и интересами детей. Календарный план 

воспитательной работы (далее - План) является единым для ДОУ. Наряду с 

Планом в ДОУ проводятся иные мероприятия согласно Программе 

воспитания по ключевым направлениям воспитания. Все мероприятия в ДОУ 

проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических особенностей воспитанников.   

Годовой круг праздников: государственные, традиционные праздники 

культуры.  

Тематические недели: Неделя здоровья, Неделя безопасности, Неделя 

ПДД и др. социальные акции.  

 

Календарный план праздников, развлечений 

МБДОУ № 119 

 

№ Месяц Дата Тема Возраст 

1. 

Сентябрь 

01.09 

Квест-игра «Весёлые 

приключения дошколят в 

День Знаний» 

Старший 

дошкольный возраст 

2. 08.09 

Спортивное развлечение 

«День освобождения 

Донбасса» 

Старший 

дошкольный возраст 

3. 15.09 

Развлечение  

«Едем в гости к бабушке 

Варварушке» 

Младший 

дошкольный возраст 
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4. 22.09 

Музыкально-патриотическое 

развлечение «День Мира на 

Земле» 

Старший 

дошкольный возраст 

5. 29.09 
Неделя безопасности   

«Мы пешеходы» 

Старший 

дошкольный возраст 

6. 

Октябрь 

04.10 
Викторина «День защиты 

животных» 

Старший 

дошкольный возраст 

7. 13.10 
Спортивное развлечение 

«Весёлые воробушки» 

Младший 

дошкольный возраст 

8. 20.10 
Спортивное развлечение 

«Самый лучший папа мой» 

Старший 

дошкольный возраст 

9. 

 

27.10 

– 

03.11 

Осенние праздники  

«Осенние сюрпризы» 

Все возрастные 

группы 

10. 

Ноябрь 

10.11 Вечер игр «Осенние забавы 
Старший 

дошкольный возраст 

11. 17.11 
Музыкальный досуг  

«Загадки с грядки» 

Младший 

дошкольный возраст 

12. 24.11 
Музыкальный досуг «Всё 

начинается с мамы» 

Старший 

дошкольный возраст 

13. 

Декабрь 

01.12 
Развлечение «Вместе весело 

играть»» 

Младший 

дошкольный возраст 

14. 08.12 
Художественно-эстетический 

досуг «Юный художник»  

Старший 

дошкольный возраст 

15. 17.12 
Развлечение «Любимые 

песни из мультфильмов» 

Младший 

дошкольный возраст 

16. 
24-30 

12 

Новогодние утренники  

«Новогодние приключения» 

 

Все возрастные 

группы 

17. 

Январь 

15.01 
Развлечение «Встреча 

Старого Нового года» 

Старший 

дошкольный возраст 

18. 19.01 
День Здоровья «Ах ты, 

Зимушка-Зима!» 

Все возрастные 

группы 

19. 26.01 
Музыкально развлечение 

«Поиграем-угадаем» 

Младший 

дошкольный возраст  

20. 

Февраль 

02.02 
Спортивный досуг  

«Зимние радости» 

Старший 

дошкольный возраст 

21. 09.02 
Развлечение «Наши любимые 

игрушки» 

Младший 

дошкольный возраст 

22. 22.02 
Развлечение «Угадай на чём 

играю» 

Младший 

дошкольный возраст 

23. 
21.02 

– 

Праздник  

«День Защитника Отечества 

Старший 

дошкольный возраст 
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22.02 

24. 

Март 

05-07 

03 

Праздник «8 Марта – 

праздник наших мам» 

Все возрастные 

группы 

25. 15.03 
Развлечение «Открывай 

ворота, Масленица идет»  

Старший 

дошкольный  возраст 

26. 22.03 
Спортивное развлечение «По 

следам весны» 

Младший 

дошкольный возраст 

27. 29.03 
Музыкальный досуг «Театр 

приходит к нам» 

Все возрастные 

группы 

28. 

Апрель 

01.04 
Музыкально развлечение «1 

апреля – День Смеха» 

Старший 

дошкольный возраст 

29. 12.04 

Музыкально-физкульторное 

развлечение «Космическое 

путешествие по галактике» 

Старший 

дошкольный возраст 

30. 19.04 
Развлечение День Земли  

«Жалобная книга природы  

Старший 

дошкольный возраст 

31. 
26.04 

 

День Здоровья 

«Капельки в гостях у детей»» 

 

Младший 

дошкольный возраст 32. 

33. 

Май 

03.05 
Музыкальное развлечение « 

А за окном весёлый май» 

Младший 

дошкольный возраст 

34. 08.05 
Праздник  

«Этот День Победы» 

Старший 

дошкольный возраст 

35. 17.05 

Развлечение  

«Знатоки правил 

безопасности» 

Старший 

дошкольный возраст 

36. 31.05 
Выпускной бал 

 «В добрый путь» 

Старший 

дошкольный возраст 
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